
PROGRAMA  
 

Lunes, 21 de febrero. 
 
16.00 h:  Entrega de documentación Inauguración. 
16.30 h: Epidemiología de la lactancia. Situación en España. 

Condicionantes sociales. 
 Jesús Martín-Calama. 
17.00 h:  La mama, como es y como funciona. 
   Jesús Martín-Calama. 
17.30 h: Promoción de la lactancia materna. Recomendaciones 

y Mitos. 
   Jesús Martín-Calama. 
 
18.00 h: Descanso 
 
18.30 h:  El método canguro. Masaje infantil  
 Francisca Montilla. 
19.30 h:  Técnica de lactancia materna. 
 Nieves González-Bravo. 
20.00 h:  Técnicas de extracción y conservación de leche. 
 Verónica Rodríguez y Natalia Abreu. 
 
Martes, 22 de febrero. 
 
9.00 h:   Lactancia materna prolongada. 
              Margarita Monge 
9.30 h:   Ictericia y lactancia materna. 
               Carlos González. 
10.00 h:  Cólico del lactante. 
 Carlos González. 
10.30 h:  Técnicas de comunicación con los padres. 
 Francisca Montilla. 
 
11.00 h: Descanso. 
 
11.30 h:  Situación en Canarias de los grupos de apoyo. 
 Mª Dolores González y Estefanía Rieder.  
11.50 h: Grupos de apoyo a la lactancia materna. Consultas mas 

frecuentes. 
 Candelaria Rodríguez. 
 
12.10: Talleres de trabajo sobre:  
           - Técnica de lactancia materna. 
    Nieves Glez-Bravo, Milagros Mesa, Estefanía Rieder.  
    Andrea del Olmo, Pilar Gaspar, Raquel Oliva. 
           - Técnica de extracción de leche.  
    Natalia Abreu, Verónica Rodríguez, Flor Hernández 
    Belén Hernández, Hilde T Kistier, Milagros Campó. 

 
 
- Habilidades de comunicación. 
   Francisca Montilla,  Mª Dolores González. 
   Reyes Martín, Iballa Peña, Candelaria Arteaga. 

 
13.30 h: Fin sesiones de la mañana. 
 
16.30 h: Situación en Canarias de la lactancia materna. 
 Eduardo Doménech. 
17.00 h: Promoción y apoyo a la lactancia en los Centros de 

Salud. 
 Sonia Soria. 
17.30 h: Lactancia materna en situaciones especiales: recién 

nacido de bajo peso, gemelaridad, patología del 
recién nacido.  

 Candelaria González-Campo. 
 
18.00 h: Descanso. 
 
19.00 h: Indicaciones de suplementación en el recién nacido. 
 Ángel Hernández. 
19.30 h: Desarrollo neurológico del niño con lactancia materna. 
 Cristina León. 
 
Miércoles, 23 de febrero. 
 
16.30 h: Rutinas sanitarias erróneas relacionadas con la 

lactancia materna en la atención perinatal. 
 Mª Dolores Estevez. 
 
17.15 h: Evidencias científicas de los diez pasos para una feliz 

lactancia natural. 
 Mª Dolores Estevez. 
 
18.00 h: Descanso. 
 
18.30 h: Problemas mas frecuentes en la madre: Problemas en 

los pezones. Ingurgitación y Mastitis. 
 Anabel Padilla. 
19.00 h: Inicio de la lactancia materna en la sala de partos. 
 Ana Romero, Carmen Hernández. 
19.30 h: Contraindicaciones y falsas contraindicaciones de la 

lactancia materna. Alimentación complementaria. 
 N. Marta Díaz. 
20.15 h: La Iniciativa Hospital Amigo de los Niños. 
 Carmen I. Gómez. 
 
21.00 h: Clausura. 
 Actuación de la Camerana Lacunensis. 
  Dirigida por D. Francisco José Herrero 

PARTICIPANTES 
 

 

Natalia Abreu. Enfermera de la Unidad Neonatal. 
Hospital Universitario de Canarias. 

Mª Dolores Estévez. Catedrática Enfermería 
Materno-Infantil. Fac. Ciencias de la Salud. U. Las 
Palmas de Gran Canaria. 

N Marta Díaz. Catedrática Enfermería Materno-
Infantil. E.U. de Enfermería y Fisioterapia. U. de La 
Laguna.  

Eduardo Doménech. Catedrático de Pediatría. Fac. 
Medicina. U. de La Laguna. Jefe del Dpto. de 
Pediatría. Hospital Universitario de Canarias. 

Mª Carmen Gómez. Catedrática de Enfermería 
Infantil. E.U. de Enfermería. U. de Murcia. 
Presidenta de la Asociación Española de Enfermería 
de la Infancia. 

Carlos González.  Presidente de la Asociación 
Catalana Pro Lactancia Materna. Barcelona. 

Nieves González.-Bravo.  Médico Adjunto de 
Pediatría. Hospital Universitario de Canarias. 

Candelaria González-Campo. Médico Adjunto de 
Pediatría. Hospital Universitario de Canarias. 

Mª Dolores González. Enfermera de la Unidad 
Neonatal. Hospital Universitario de Canarias. 
Monitora de Lactancia Grupo de Apoyo de La 
Laguna (ACPLM). 

Ángel Hernández. Médico Adjunto de Pediatría. 
Hospital Universitario de Canarias. 

Carmen Hernández. Profesora Titular de 
Enfermería Materno-Infantil. E.U. de Enfermería y 
Fisioterapia. U. de La Laguna. 

Flor Hernández. Enfermera de la Unidad Neonatal. 
Hospital Universitario de Canarias. 



 

 

 

 

Cristina León. Médico Residente de Pediatría. 
Hospital Universitario de Canarias. 

Jesús Martín-Calama. Coordinador del Comité 
Nacional de Lactancia Materna de la Asociación 
.Española de Pediatría.  Médico Adjunto de Pediatría. 
Hospital Obispo Polanco. Teruel. 

Milagros Mesa. Enfermera de la Unidad Neonatal. 
Hospital Universitario de Canarias. 

Margarita  Monge. Pediatra. Centro de Salud de 
Tacoronte. 

Francisca Montilla. Enfermera de la Unidad 
Neonatal del Complejo Hospitalario Park Tauli. 
Barcelona. 

Anabel Padilla.  Médico Adjunto de Ginecología. 
Hospital Universitario de Canarias. 

Estefania Rieder. Vicepresidenta de la Asociación 
Canaria Pro Lactancia Materna. (ACPLM). Monitora 
de Lactancia. 

Candelaria Rodríguez. Responsable del Grupo de 
Apoyo a la Lactancia Materna GALAM-Tenerife. 

Verónica Rodríguez. Enfermera del Servicio de 
Neonatología.  Hospital Universitario de Canarias. 

Ana Romero. Matrona del Servicio de Paritorio. 
Hospital Universitario de Canarias. 

Sonia Soria. Enfermera. Centro de Salud de Taco. 

Candelaria Arteaga, Milagros Campó, Andrea del 
Olmo, Pilar Gaspar, Belén  Hernández, Hilde .T. 
Kistier, Reyes Martín, Raquel Oliva, Iballa Peña. 
Madres lactantes. 

 

 

 

 

DIRECTORA DEL CURSO: 
Prof. Marta Díaz Gómez 
 
COMITÉ ORGANIZADOR: 
Dª Josefina Álvarez, Dª Mª Dolores González, Dª N. 
Elizabet Piñero, Dª Estefanía Rieder, Dª Mª Manuela 
Robayna. 
 
SECRETARIA TÉCNICA: 
Secretaría del Departamento de Enfermería. U. La 
Laguna.  
Dª. Juana Mª Trujillo, D. José A. Delgado y D. Luis 
Álvarez. 
 
 
El Curso cuenta con el Reconocimiento de Interés 
Sanitario de la Consejería de Sanidad y Consumo del 
Gobierno de Canarias.. Está dirigido a todos los 
profesionales que trabajen en el campo de la salud 
materno- infantil, que estén interesados en el tema.  
Se entregará certificado de asistencia, acreditando 20 
horas lectivas, a quienes así lo cumplan. 

 
 
COLABORA: 
 
Asociación Canaria Pro Lactancia Materna 
(ACPLM) 
Grupo de Apoyo a la Lactancia Materna GALAM-
Tenerife 
Colegio Oficial de Enfermería de Santa Cruz de 
Tenerife. 
Hospital Universitario de Canarias. 
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